
三田市障がい者水泳事業 

 

利用のご案内と注意事項 
 

 

《ご利用できる方について》 

 ・ご利用できる方は、三田市在住、在勤、在学の障害者手帳所持者等とします。 

 ・次の項目に一つでも当てはまる場合は介助者が入水して付き添いが必要です。 

  １．着替え、トイレ等身の回りのことが一人でできない 

  ２．プールまでの移動、プールの出入りがひとりではできない。 

  ３．水泳や歩行等、プール内の運動が一人ではできない。 

  ４．指導員の指示が理解できない、指示通りの行動ができない。 

  ５．プール利用のルールが守れず、本人や周囲の人に危険が及ぶ恐れがある。 

  ６．身長が１３０ｃｍ未満である。 

  ７．てんかん等、発作の可能性がある。 

  ８．その他、ご利用者お一人では安全の確保が難しい場合。 

 

《受付について》 

 ・受付は NASフロント横（更衣室手前）にて行います。 

 ・参加カードにお名前等をご記入のうえ、ボックス（ポスト）にお入れください。 

 ・はじめてご利用の方は、利用登録申込書に必要事項をご記入のうえ、参加カードとともに 

ボックス（ポスト）にお入れください。 

 

《利用料について》 

 ・利用料金は自由遊泳の方はご本人１人に付き１回３００円。水泳教室参加者は５００円 

（利用料３００円＋レッスン料２００円）です。介助者は無料とします。 

 ・介助者は原則１名としますが、状況に応じて２名まで認めます。 

 ・誕生月につきましては、1回まで利用料金を無料（レッスン料は別途発生します） 

とします。 

 ・料金のお支払い方法は、3ヵ月毎に集計し、三田市より納付書により請求します。 

 ・納付書は、ご登録いただいた住所へ郵送いたします。 

 

《プール設備利用に関する留意事項について》 

 ・更衣室の利用時間は１５：４５～１８：１５とします。 

 ・更衣室に付属のドライヤーは使用可能です。 

 ・貴重品をお持ちの場合は、更衣室の鍵付きロッカーをご利用ください。 

 ・更衣室からプールまでの間に階段が８段あります。原則として、付き添いの方での介助で 

お願いしますが、必要に応じてスタッフがお手伝いします。 

 ・プールサイドには、洋式トイレ（簡易式）は女子トイレにのみ設置してあります。 

洋式トイレが必要な場合は、男性の方も女子トイレの洋式トイレをご利用ください。 

女性の方はご理解をよろしくお願いします。 
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《プール開放（自由遊泳）について》 

 ・プールの開放時間は１６：００～１８：００です。 

 ・コース設定は、原則として、１・２コースを自由に歩くコース、３コースを自由に泳ぐコース

４・５コースをレッスンコースとします。 

・お互いのご利用の方法（スピードや泳法）を尊重の上、ゆずりあってご利用ください。 

 ・クラブプールに関しては、ジャクジー等も含めて立ち入り禁止とします。 

 ・プールサイドの採暖室は、１０月上旬～４月下旬にかけてご利用いただけます。 

 

《水泳教室（初心者水慣れレッスン、ワンポイント泳法レッスン）について》 

 ・NASのコーチによる水泳教室を実施します。参加希望者は事前に申込みが必要です。 

 ・原則として、第１・３日曜日に初心者水慣れレッスン、第２・４日曜日にワンポイント 

泳法レッスンを行います。 

 ・レッスン時間は１７：１５～１７：４５です。開始時間少し前に、プールサイドに集合 

  してください。 

 ・３ヶ月を１クールとし、３ヶ月ごとに新たに参加を募ります。 

 ・参加希望者多数の場合は抽選としますが、これまで参加されていない方を優先します。 

 ・どちらのレッスンも定員を原則１０名とし、１名のコーチで実施します。 

 

《駐車場のご利用について》 

 ・駐車場に関しては、原則２時間無料です。 

 ・２時間を越える場合は、エルムプラザ駐車場の１時間の無料サービスをしますので、ＮＡＳフ

ロントに申し出てください。（阪急OASIS、ニトリ、セリアの駐車場は対象外） 

 ・プール以外の場所で過ごした時間は駐車サービスの対象とはなりません。 

 

《その他注意事項》 

 ・諸事情により、開催日の変更がある場合は、ウェルネットさんだのホームページ等で 

お知らせします。 

 ・各種警報が発令された場合でも、原則的に実施しますが、局地的豪雨等、ＮＡＳが危 

  険と判断した場合は、プールの閉鎖をすることがあります。 

 ・プール設備のトラブル等、緊急事態が発生した場合は、直ちにプールを閉鎖すること 

  があります。 

 ・他のご利用者様にご迷惑がかかる場合や危険な行為があった場合は、スタッフが注意 

  させていただくことがあります。スタッフが注意したにもかかわらず、状況が改善さ 

  れない場合は、ご利用をお止めいただく場合がありますので、ご了承ください。 

 ・忘れ物に関しては、１ヶ月間はＮＡＳで保管しますが、１ヶ月が過ぎると処分します。 

 ・貴重品の忘れ物に関しては、すべて警察署に届けます。 

 ・ご本人または介助者に起因する事故に関しましては、三田市、（特）ウェルネットさんだ、 

ＮＡＳは一切の責任を負いません。十分に安全に注意してご遊泳ください。 

 ・その他、何かございましたら、ウェルネットさんだ（079‐567-5104）まで 

お問い合わせください。 


